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مهندس فرنسي شهيرء وسبب شهرته هو تصميمه 
لقناتین من أكبر قنوات العالم وأكثرها آهمية Lady‏ 
قناة السويس في مصر والتي تربط بين البحر الأحمر 
والبحر المتوسط وقناة بنما في أمريكا الوسطى 
التي تربط بين المحيط الاطلسي والمحيط الهادي. 
وضع دي ليسبس تصميم قناة السويس عام ۱۸۵۶ 
ميلادية ثم بدا في حفرها 
بامر الخديوي سعيد عام 
٠١‏ ميلادية وأكمل 
المشروع في تسع 
سنوات. 

وبعد عدة سنوات کون 
دي ليسبس شركة لتنفيذ 
مشروع أكثر تعقیداً وهو 
قناة بنماء وہدا العمل 
بها عام ۱۸۸۱ ميلادية 
| ولكنه مات قبل أن يتم 
ig‏ إكمال المشروع وأكمل 


بعد موته. 





نوع من القرود الافردة 
يوجد فقط في غابات 
تکام یرون والفابون 
وغينيا الاستوائية. 
reis‏ هذا القرد بوجه 
طویل ملون بالوان 
زاهية, فالانف آحمر 
اللون والوجنتان لونهما 
آزرق وبهما خطوط 
Lol «dal plo‏ شعره فیمیل 
إلى اللون الأخضر 
وللذكور لحية طويلة مثل 
الذي تراد في الصورة 

يصل وزن المندريل 
إلى ٥٥‏ كيلوجراماً وله 
ذيل قصير جداء وهو 
يتحرك نهاراً في قطعان 
تتغذى على النباتات, آما 
في الليل فتنام فوق 
الاشجار 














کلنا یعرف أن الماء له ثلاثة أشكال: 
الحالة السائلة العادية, والحالة الصلبة في شکل sala‏ 
والحالة الغازية في شکل بخار ماء. ونعرف أيضاً أن قطرة الماء 
تقطع دورة ما بين وجودها في البحار أو المحیطات ثم تبخرها 
قي الغلاف الجوی, ثم سقوطها مطراً وانسیابها في الانهار 
والیحیرات. وقد تتجمد وتتحول إلى ثلج. 
وقي دراسة لاحد العلماء وجد أنه في فترة مائة عام بقضي 
زيئ الماء ۹۸ عاماً في المحیط وعشرین شهراً في شکل جلید 
واسبوعین في الاتهار والبحیرات العذبة. lg‏ من اسبوع في 
شکل بخار ماء في الغلاف الجوي. 




















الذر 
الذرة واحد من المحاصيل الغذائية المهمة 
في كثير من دول العالم. فهو مصدر مهم للنشا 
عندما يتئاوله الإنسان لد جح على 
كثير من البروتينات. وحبوب الذرة لها 
استعمالات كثيرة في الصناعة, فمنها يتم 
الحصول على زیت الذرة وعلى السكر, كما أن 
الذرة غذاء مهم للحيوانات 
الموطن الأصلي للذرة هو المكسيك الذي 
كان يزرع به منذ ٤٤٥٥عام,‏ وعندما وصل 
كولومبس إلى آمریکا احضره إلى آوروبا 
ونقله البرتغاليون إلى آفریقیا في القرن 
السادس عشس والآن تزرع الذرة في كل بلاد 
العرب. والذرة نبات من عائلة الأعشاب gas‏ 
حتى یصل طوله إلى ٠٠٤‏ متر وله آتواع 
مختلفة في اللون والحجم. 
EA‏ 


النملة التي أمامك ‏ فعلاً - تروي عطشها 
من قطرة ندى كانت محظوظة عندما وجد: 
فوق ورقة شجرة. والآن ما هو الندی؟ 

إن الهواء به نسبة من الماء Y‏ يمكننا 
رژیته لانه على شكل غاز وهو بخار الماء 
الذي نحس به أحياناً في اليوم الحار 
الشديد الرطوبة. وفي الليل 
ویبرد الهواء القریب منها 

الموجود في الهواء على شكل قطرات هي 
قطرات الندى التي نراها صباحاً على 
الحشائش والأشجار والاجسام المعدنية 
الباردة مثل السيارات وغيرها 








یعیش هذا الحوت في مياه المنطقة 
القطبية شديدة البرودة حيث يمكنه 
تحمل الحياة تحت الجليد ويمكنه 
السباحة ما يزيد على ميل تحته مثل 
الحيوانات القطبية الآخرىء ولديه 
مقدرة للعثور على الفتحات الموجودة 
في الجليد لكي يخرج راسے متها 
لیتنفس, فإن لم aas‏ هذه الفتحات فإنه 
يستطيع أن يصنعها بان يضرب الجليد 
بظهره حتی بنکسر, بساعده في ذلك 
عدم وجود زعنفة ظهرية له. وهذا 
الحوت كما يدل اسمه آبیض تماما 


يقول العلماء إن الأخطبوط كائن ذکی, 
يفوق ذكاؤه کل الحيوانات التي 
تعيش في البحر, فبامکانه أن يخرج 
من متاهة وان بفتح غطاء إناء مغلق 
ومقدرة الأخطبوط على الهرب من 
المواقف الصعبة تدل على ذكائه وان 
كان بساعده في ذلك جسمه الرخو 
المرن. 

وفي الصورة وضع العلماء آخطبوطاً 
داخل إناء مغلق له فتحة صغيرة في 
الغطاء. فاخرج الأخطبوط |حدی 
آذرعه من الفتحة ثم ضقط جسمه 
الرخو حتی خرج من الفتحة الضيقة 
كما تری في الصورة الثا 
ومن ذکاء الأخطبوط أنه بتذکر تجاربه 
السابقة, وإذا مر بموقف مشابه فإنه 
يهرب بسرعة أكبر من المرة الأولى. 








الحوت الأبيض 


وعندما يبدأ جلده في التحول إلى 
اللون الأصفر فانه يغيره فتظهر طبقة 
بيضاء جديدة. تصل أنثى الحوت 
الأبيض إلى مرحلة البلوغ في الخامسة 
من عمزهاء وهي تضع مولودا واحدا 
كل ثلاث سنوات؛ ويرضع الصفير 
حليب الأم الذي تزيد دسامته ثماني 
مرات عن حليب البقرة, هذا الحليب 
الدسم يساعد الصغیر على النمو 
السريع واكتساب طبقة من الدهن تحت 
جلده تحميه من البرد الشدید. 
































® وصلتني رسالة عتاب من الصديقة 

Bal Laia‏ التحمسة اماني حازم ميد (الریاض۔ 

السعودية), تقول في رسالتها إنها أرسلت مساهمة path‏ باسم 

5 آخر, وتكرر هذا معها ¿ya‏ ين كما أنه کر اسمها خطأ في 
إحدى المرّات. 


والسبب أنهم Y‏ بحرصون على كتابة معلومات جديدة أو 
de gio le gid yo‏ بعضهم بنقل من الكتب الدراسية وبعضهم 
ينقل من نادي الاصدقاء في الاعداد القديمة, لذلك نجد الكثير 
من الرسائل التي تحمل المساهمة نفسها فنضطر لاختیار اسم 

واحد فقط. 
Lal‏ بالنسبة لكتابة اسمك خطا, فهذا خطا مطبعي نعتذر عنه, 


اجلة «باسم» يعني صحافية, فانت تقدرين هذا في العمل 
الصحافي. 
نشكرك وننتظر مساهماتك الجديدة والنوعة. 


مکاتب الشركة السعودية للابحاث والنشر 
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لراقیة مؤسسة أي مي. سي للتحقق 


© رکیل التوزيع في الامارت: شركة مارا للطباعة والنشر والتوزيع.الإدارة العامة دبي: ٩۱۱۰۰۰‏ فاكس ۹۱۷۸۳۵۸۸ فرع ۲٠٠١۰ gl‏ فاكس 407738 
© وکیل التوزيع في الكويت: شركة للجدوعةالكويتية للنشر والتوزيع - هاتف: ۲6۱۷۸۱۰ فاکس: 6۱۷۸۰۹ 











فوز ی مرسی 
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٠‏ مجلة, باسم, غيرملزمةبإعادة أومادةتتلقاهاللنشر. 
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المنافسون.. أنا 
|| استعد لدخول موسوعة | | 
)| الأرقام القياسية 

بعرض الغد.. 


أخشى أن sai‏ آسدأ 


بالداخل.. تشجع يا هشام. 

















































حكاية التاجر الأمين 
ما Jaai‏ الطبیعة.. إنها شيء براق جمیل. 
تسر عیوننا وتشرح قلوبنا وتملا نفوسنا 
بالسعادة, والمرح وتزيل Lie‏ همومنا 
والامناء وتبعث فينا الحياة من جديد. 

الطبيعة من خلق الله تعالى؛ هي الحياة 
التي نعيش فيها.. هي التي سخرها الله لنا 
لنمشي فوقها ونعبر عليها وناکل من رزقها 
ونستمتع بجوها العليل وخضرتها الجميلة. 

الطبيعة هي الطيور والنباتات.. الشمس 
والقمر والجبال.. والسماوات والأرض.. إنها 
الطبيعة البديعة التي خلقها الرحمن والتي 
يستمتع بها الإنسان. 

ما أجمل الطبيعة.. فحافظوا عليها 
اصدقائی.. Y‏ تؤذوها بإلقاء المخلفات 
«المهملات» عليها.. اجعلوها نظيفة دائماً 


واستمتعوا بها. 
SED ge‏ 
asp „Date,‏ 


كانت هناك شجرة في غابة من الغابات الصنوبرية قطعها رجل لكي يستفيد منها في 
تجارته, ذهب هذا الرجل إلى pali‏ من التجار واستعار منه مبلغ مائة دينار لكي يتاجر 
بهاء ووعده GL‏ يرد له المبلغ بعد ثلاثة أشهرء ومع عودة الرجل من تجارته عاد في سفينة 
وكانت هذه السفينة على وشك الغرق, فاخذ قطعة الشجرة وخرقها ووضع فيها المائة 
دینار لكي يردها إلى التاجر في الموعد الذي وعده به, فالقاها فوصلت هذه الشجرة. 
كان الاسر ists‏ افرجل حار فشاطی ووج LALA‏ قال يمكن لي ان استفید منها في 
الحطب, فامسك بالفاس لكي يحطمها وإذ بالدنانیر تتناثر ومعها الرساله فعلم أن 
الدنانیر هي التي قد آخذها منه الرجل ليتاجر بها. 
وبحمد الله نجا الرجل من الغرق وذهب إلى التاجر الذي قد اخذ منه المائة دينار؛ وعندما 
طرق الباب فتح له التاجر فساله الرجل: هل وصلتك الأمانة, قال له: نعم, saad‏ الله الرجل 
وقال: لقد كانت السفينة على وشك الغرق, فخشیت على الأمانة آلا تصلك في موعدهاء 
فاخذت هذه الخشبة ووضعت الدنانیر والرسالة فیها وقذفتها وها هي قد وصلتك. 
محمد صا مدني 
Day -pge‏ 


لكني الآن حرة مستقلة أشهد الآن نهضة 
جبارة نحو plis‏ مستقبل زاهر. 

a saad‏ الصااق 

ad‏ طوج۔ السود 


وخوف مما ينزل عليه فجاة, وهلاك الجبان 
أسرع من الشجاع GY‏ ياتيه من حيث لا مدفع 
له 















سم © إن في الشر خياراً : الخيار جمع الخير 
.. ومعئي المثل أن بعض الشر آهون من 


















أكبر سلاحف اليابسة, هي سلحفاة 
غلاباغوس العملاقة, التي يصل طولها إلى 
۰ تقريباء وتتحرك هذه السلحفاة 
بصعوبة على آطرافها الطويلة. وهي في 
الحقيقة ليست بحاجة إلى أن تسرع فليس 
هناك من الحيوانات من يفكر بمهاجمتها. 
Wen aaah aby,‏ 
Pv‏ 


أول مكالمة هاتفية في التاريخ 


لا یستطیع أحد في هذا الزمن الاستغناء 
عن الهاتف.. فهو الذي ينقل اصواتنا إلى 
الاماکن البعيدة في لحظات, وهو الذي ينقل 
النا الأخبار السعيدة والحزينة في آن واحد. 

ويجب ان نتذكر مخترع هذا الجهاز 
الع 00 يسم د«التليفون» وهو 
«الكسندر غراهام بل» وقد اخترعه في امیرکا 
عام ۱۸۷۵ ميلادية عندما حاول أن يصنع ألة 
تستطيع نقل الصوت عبر الاسلاك. 

ذات يوم نادى مساعده الذي كان يعمل في 
غرفة أخرى قائلاً له «أيها السيد واطسن 
أرجوك أن تاتي إلى هنا فانا بحاجة إليك» 
ی سمع المساعد صوت 
AN‏ «بل» قادماً من الجهاز 

وک‌انت هذه اول 


تعتمد علي في حاجتك فقد حرمتها عليك . 












أنا أفريقيا ثاني قارات العالم من ناحية 
المساحة.. نهر النيل آهم أنهاري وهو 
الأطول في العالم, أعلى نقطة عندي جبل 
a ee,‏ 


أمثال العرب 


© القرش الابیض يصلح لليوم الأسود : 
ومعنی المثل أنه ينبغي على الإنسان أن 
سی CaS‏ معه هن مان لات سیل Ey‏ 








الصحراء الکبری؛ اکبر البلاد مساحة هي 
اد وهو موجودة e‏ والبلد الاکٹر 
سکا: 





٩‏ إن الجبان حتفه من فوقه : الحتف هو 
الهلاك .. والمقصود أن هلاك الجبان يأتيه 
من أعلى لأنه دائماً يكون في حالة حذر 


۸ 


شهدت 
الفرنسی والالماني والايطالي والانجليزي. 












دعوة البخیل 


البخيل: هل انت مشغول dst‏ 
1 لاہ 


عام MA‏ يلادية وكلف 10 مليون دولار 
ومساحته ۱۱۹۸١‏ متراً مريعاً وتغطيه خيمة 
عالية ارتقاعها 17,477 متر مصنوعة من 
الزجاج القابل للثني. 


يكن أحد يصدق أنه يستطيع أن يتحدث مع 
شخص آخر على بعد لاف الامیال من هذا 
الجهاز العجیب.. لکن ذلك كله تحقق بفضل 
هذا الجهاز المثير. 













محمد عمال ER‏ دا فيد عم Gos‏ | البخیل: هل أنت مشغول بعد غد؛ 
Payad da‏ جدة- Tu‏ الصدیق: نعم. 
البخیل: خسارة كنت أريد أن ادعوك للغداء 
مات متفرقة تب لا تموت بعد 
معلومات متفرة کتب لا تموت جم کت تھی 





© الإنسان عرف صناعة الأطراف الصباحية. الوحت 
الصناعية لأول مرة عام 447 هجرية , 
۰ ميلادية » باستخدام الحديد والورق 


هناك كتب تراثية لا تصوت ولا تنتهي 
ولكنها تستمر مع الاجيال.. ومنها کتاب 
الأغاني وهو أحد الكتب الشهيرة بین الکتب 



























حريق £ ایام كاملة 


والخشب . 

© أقدم وثيقة عن كرة القدم وجرت في | العربية الترائية وهو أوسع الکتب الادبیة | . 07+ PR:‏ 
الصين مؤرخة بعام ١١٠اقبل‏ الميلاد . انتشاراً. قام بتالیفه آبو الفرج الاصفهاني | في الساعة الثانية من صباح الثاني من 
© اول معرض للسيارات في العالم افتتح | الذي عاش خلال الفترة من ۳۵۲-۲۸4 | سبتمبر عام ٦٦٦۱م‏ اندلع حريق في منزل 





خباز ملك إنجلترا الذي كان يسكن في شارع 
ضیق شرق لندن وبسبب الريح القوية امتدت 
السنة اللهب سريعاً عبر المدينة وظل 
الحريق مشتعلاً آربعة أيام حتى أن الملك 
شارل الثاني اشترك في مقاومة الحریق, إلا 


هجرية. 

وهناك كتب أخرى ممائلة له في القيمة 
ولكنها من نوع خاص من الدب نذكر منها 
في الشعر كتاب «الشعر والشعراء» لابن 
قتيبة من القرن الثالث الهجريء وفي تاريخ 


عام ۰۵۱۳۱۸ 1100م » بمدينة نيويورك 
بالولايات المتحدة الأمريكية . 

© اکبر الة تصوير في العالم تزن ۲۷ طناً 
وقد صنعت بمعامل رولز رویز عام 
۹ هجرية ۱۹۰۹۰ ميلادية» بلغ ارتفاعها 








مترين وسبعين سنتیمتراً وعرضها مترين | الادباء «معجم الأدباء» لياقوت الحموي في | أن نتائج الحريق لم تكن كلها شرا فقد قضي 

وواحداً وخمسين سنتیمترا « Lol‏ طولها فقد | القرن السادس, وفي الرسائل والعهود كتاب | الحريق ضمن ما قضى على الاحیاء التي 

بلغ عشرة أمتار وستة وستین سنتيمترا : | «صیح الاعسشی في صناعة الإنشاء | كانت مصدراً للعدوی بالطاعون وسهل خلق 

@ طريقة رای هي cally Se Aton‏ قلقشندي في القرن التاسع, وفي الفهرسة | مدينة جديدة ذات شوارع واسعة وسبان 

en‏ برایل عم m‏ الفهرست لابن النديم» في القسرن من الحارات الضيقة والمباني 
E 5 $‏ 

ds | 09 ©‏ تاديف امو سوعي في هديل جميعال aad‏ 

۳3۷۵ | الدب استمر حوالي ستة قرون اهتم فيها SS‏ 





بحفظ التراث وتقديمه للأجيال التالية. 


أكبر سيرك في العالم الرجل الذي بنى الاسكندرية 






guide هدید دویحن‎ 
up 








بنیت مدينة الأسكندرية الواقعة على 
ساحل zasl‏ الابيض المتوسط بجمهورية 
مصر العربية عام ۳۳۱ قبل الميلاد والذي 
بناها هو الأمبراطور اليوناني الاسكندر 
الاکبر۔ 
إن الحصان العربي glais‏ بصفات رائعة, منها السرعة والتحمل والجمال والذکاء | أقام الإسكندر الآكبر على طريق الفتوحات 
وسلالة الحصان العربي ذات تاريخ عريق, لكنها تطورت في | إمبراطورية واسعة مترامية الاطراف تنطلق 
Ä‏ ن السابع الميلاري | من الیونان لتبلغ مصر من جهة والهند من 
وقدانتقلت صفات الحصان العربي الى معظم سلالات اطوریة تفوق مساحتها 
الحصان الحديثة, والحصان العربي صغیر الحجم 
دس وله واس pakaa‏ وعینان بارزتان وفتهتا انف 
واسعتان, وظهر قصيرء ويبلغ ارتفاعه ١٥۱سنتیمترأء‏ 
ویتراوح وزنه بين ۳۲۰ و٤٤٠‏ كيلوجراماً ويتمتع 
بارجل قوية وشعر حريري ناعم 
عند اللہ محمد عند الله 


pd Ba 















عرفت تلك الإمبراطورية العالم القدیم على 
حضارة الإغريق وصارت الاسكندرية مرکزاً 
مهمأ من مراكز الدراسة والتعليم وقد بناها 
وجعلها منارة للعلم وشید اکبر مكتبة للعلوم 
فیها 





Sue جبهاد احمد‎ 
gar 


۹ 








مناقير الطيور 


المنقار هو وسيلة التقاط الطائر لطعامه, 
ولذلك خلق الله سبحانه وتعالى المنقار 
المناسب لنوع الطعام الذي sii‏ به 
الطائر. فالطيور البحرية كالنورس لها 
مناقير تشبه الملاقط لتساعدها على الإمساك 
بالاسماك التي تغامر بالصعود قريباً من 
سطح الماء. Lol‏ منقار البط فعريض GY‏ البط 
يعيش قریبا من المیاه والمستنقعات 
ويتغذى على الأسماك وعلی الطحالب 
والنباتات المائية, فانسب أشكال المناقیر 
لاسلوب تغذيته هو المتقار المريض المزود 

ببعض الاسنان الدقيقة. 
فالله عر Jag‏ منج الطيور هذا العضو 
ليساعدها على الحصول على غذائها كما 
اعطى سبحانه وتعالى لكل كائن حي من 
الأعضاء ما يساعده على البقاء وعلى تناول 

الطعام لاستمرار حياته. 
ند شدي 





asia dq sa 


هل تعلم؟! 


© أن العالم العربي ابن النفیس اكتشف 
الدورة الدموية الصغرى. 
© ان مخترع النقاط البارزة الملموسة 
التي تساعد المكفوفين على القراءة هو 
الفرنسي «برايل». 
© أن «جون بويد» هو مخترع الدواليب 
المنفوخة للسيارات. 
© أن «فورد» آول من طور صناعة 
السيارات. 
زا الوحيشي 
الحليل gbg-‏ 





أوليات 





أول طبعة للقسرآن الكريم كانت في 
البندقية عام 167٠‏ ميلادية, ثم بعد ذلك طبع 
في هامبورج عام 1544ميلادية. 

أول رئيس تحرير عربي هو رفاعة رافع 








الطهطاوي. 
© أول من عرف المسرح هم الاغريق. 
© أول من استخدم سماعة الطبيب هو 
الدكتور رينيه ليناك عام 415١ميلادية.‏ 
© أول دار للسينما في العالم كانت في 
باريس وانشاها الاخوان لوميير. 
© أول أمين عام للجامعة العربية هو عبد 
الرحمن alje‏ باشا وذلك عام ١٤۹٠ميلادية.‏ 
© أول خط سكة حديد في العالم کا بين 
مانشستر وليفربول في بريطانيا. 
هالة محمد gd‏ 
„dan‏ السعودية 





خبز افرنجي 
مترجم! 


طلب مدرس عربي من ابنه الذهاب لشراء 
خبز عربي, قال الابن للخباز: اريد خبزاً 
Lupe‏ فاجابه: لا بوجد لدینا سوی خبز 
آفرنجي قال الابن: إذن اعطني إياه وسوف 





الفرزدق هو همام بن غالب بن التميمي 
الدرامي :ابو فراس».. وهو شاعر من النبلاء 
من Jal‏ البصرة عاش في العهد الأموي وهو 
من شعراء الطبقة الاولی. 

كان آبوه من الأجداد الأشرافء وقد 
بالفرزدق لجهامة وجهه وغلظتہ, وقد توفي 
N ar‏ 
والفرزدق هو أحد أشهر الشعراء العرب 
القدامی, اشتھر في شعر الهجاء فقد كان في 
سباق لا بنتھی مع مجرير» وهو شامر عردي 
ae‏ وقد توهج Gs‏ 
الهجاء في هذه الفترة بسبب هذين 
الشاعرين. 








تلا سای 
spa - dom‏ 








TES 














المشكلة.. أنه لا يتوقف عن الصياح ابدأ.. 
ولكن أعدكم لا بد أن أصل إلى حل. 











Ba 
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معظمها من النشويات. 


غياب الحليب وانتشار المشروبت الغازية السبب 
مقصے المدرسۂ.. 
یپےد طلابتا 


8 أثبت عدد من الدراسات الميدانية أن lake‏ كبيرا من الطلاب بالمدارس السعودية خاصة في سن الابتدائية 
والمتوسطة يعانون من ضعف في العظام بسبب عدم الحصول على (الكالسيوم) في أغذيتهم بشكل صحيح. 

واعتبر البعض أن السبب في ذلك يعود إلى أن عددا کبیرا من المدارس لا یتوفر داخل (مقاصفها ) الحليب الذي 
يمكن للطلاب أن يشتروه بد لا من العصائر والمشروبات الغازية.. علاوة على ان الأغذية الموجودة داخل المقصف 
قد تتسبب في خطرداهم على الأطفال وقد تؤدي إلى سوء في التغذية نتيجة التركيز على الوجبات التي تتكون 


وهناك إجماع على أن التغذية المدرسية السليمة تعتبر أهم المقومات الأساسية لصحة الطلاب ولها دور في رفع 
مستوى التحصيل العلمي» حيث إن الغذاء المتوازن له تأثیر مباشر في سلامة الذاكرة ونمو نشاطها ونشاط المخ 
والحطظ والتركيز وهذه الأمور تعتبر مهمة في رفع مستوى التحصيل لدی الطلاب والطالبات. 


jimak‏ واکصیتم 

يجمع الأطباء على أهمية وجبة (الإقطار) 
ويقولون إن الطفل يقوم من نومه بعد أن 
استهلك جميع الأغذية التي تناولها خلال 
اللیل لذلك فإنه يحتاج إلى مصادر طاقة بعد 
اليلة طويلة ونوم عميق خصوصاً إذا لم يتناول 





عشاء كافياً لذلك فإنه يجب توفير مصادر 
للطاقة بشكل سهل مثل توفير مصادر 
دلنشویات مثل الخيز أو «الکورن فلكس» حبوب 
الإفطار وكذلك لابد من استهلاك كميات جيدة 
من البروتين في وجبة الصباح «الإفطارء مثل 
البیض: جبن: حليب: فول 

فتوفر البروتين pal‏ مطلوب وضروري في أول 
النهار حيث إنه أساسي لتعويض الجسم باي 
فاقد من الأحماض الأمينية الضرورية للجسم 
وهو ضروري للمحافظة على تفاعلات السوائل 





الحيوية في الجسم ولقد اثبتت الدراسات ان 
| نقص البروتين يؤشرفي النمى كما ان عملية 
الامتصاص في الأمعاء تقل وبالتالي فإن ذلك 
سوف يؤثر على العضلات وبالتالي فإن توفير 
مصادر جيدة للبروتین مثل الجبن او البیض أو 
الحليب والضول والعدس أمر مطلوب لزيادة 
نمو الأطفال Lapas‏ عند تناوله في أول يوم 
والحرص کل الحرص على عدم خروج الأبناء 
إلى المدرسة بدون إفطار لأن ذلك سوف یکون 
له العديد من المشاكل الصحية مما يجعل 


ترك وجبة الافطار يديا 





لاشك أن وتوفیر وتقديم وجبات خفيفة 
ومتنوعة للطلاب والطالبات أمر مطلوب حيث 
يجب ان يكون في هته الوج بات العتاصر 
الضرورية والأساسية ترفع كقاءة واداء جسم 
الطالب والطالبة لذلك فإن للمقصف دوراً 
حيوياً في توفير الوجبات والابتعاد عن 
الوجبات عالیة السعرات الحرارية والتي تعرف 
بالأغدية الخاوية ومن هنا تتضح آهمی 2 
مراقبة کل ما یقدم في المقصف المدرسي 
وخصوصا أن هناك توجهات من قبل وزارة 
التربية والتعلیم في إدخال بعض الوجبات ومن 
خلال شروط صحية وتغذوية وكان آخرها توفر 
الحلیب والتمورفي المقصف اتمدارسي. 

يجب الحد من أي تهاون في هذا الموضوع 
وخصوصاً ان هناك دراسات ميدانية أوضحت 

















أن نسبة كبيرة من الطلاب والطالبات يحضرون 
إلى المدرسة بدون فطور وبالتالي فهم في 
درجة كبيرة من الجوع واي غذاء سوف 
يتناولونه سوف یکون امتصاصه عالیاً فیجب 
الحرص على توفیر الأغذیة الجيدة والمناسبة 
اللمساهمة في سلامة الغذاء الذي يقدم لهنه 
الشريحة خصوصاً أن المقصف یعتبر احد 
الطرق لرفع مستوى الوعي لدى الطلاب 
والطالبات ويذلك نستطيع بطريقة غير 
مباشرة توفير كل ما هو صحي وسليم والابتعاد 
عن كل ما هو مضر حيث يجب الحرص على 
إبعاد الحلويات والمعلبات والمشروبات الغازية 
والشكولاته ووضع البديل من عصائر ومن 
فطائر وساندوتشات وفاكهة: كما أن وضع فواكه 
طازجة مثل تضاح أو برتقال او موز gh‏ تمراو 
خوخ في مقصف المدرسة آمر مهم جدا وهو 
طريقة سليمة لرفع أهمية الفاكهة خصوصاً ان 
La 200‏ ليس بالامر اتب وات میق 
عظام طلابنا 


من خلال دراسات ميدانية على طلاب 





الم دارس في بلادتا يتضح أن هناك تسبة 
ليست بالقليلة تصاني من مشاكل في قوة 
al is‏ وصتلاية agallas‏ و لش خص 
المتخصص یعرف آن اهم اسباب ضعف العظام 
هو العدید من الآمور التي تقوم بها هته الفنة 
ویاتي في مقدمتھا قلة تتاول 
مصادر الکالسیوم في أغذيتهم 
حيث ان هناك قلة في شرب 
الحلیب واللین والزيادي كذلك 
قإن معظم الطلاب والطالبات لا 
يقومون بأي تتساط حركي - 
رياضة - في المدارس آو فی 
المنازل ويلاحظ عليهم كثرة 
مشاهدتهم للتلفزیون والمكوث 
الساصات طويئة آمامه وام 
الکمبیوتر والألعاب الإلكترونية ويالتالي فان 
عدم الحركة سوف يؤثر على ضعف العظام 
وعدم قوتها وقلة ترسب الكالسيوم فيها وعموماً 
يجب ان تمرف أن قوة العظام في الكيد تعتمد. 
بشکل كبير على قوتها وصلابتها وتخزين 
الكالسيوم فيها في الصغر فكلما تناول الأولاد 
الحليب ومشتقاته وزاولوا الرياضة وتعرضوا 
لأشعة الشمس وابتعدوا عن المشروب 
كلما كان لذلك دوركبير في زيادة ترسب 
الكالسيوم في العظام مما يؤدي إلى قوتها 
وصلابتها ومتانتها وبنائها مما يجعلها قوية 
ومتينة وصلبة عند الکبر لذلك يجب علينا 
المحافظة على ذلك ليكون مجتمعنا مجتمعاً 
قویاً سلیماً وخالياً من هشاشة العظام. 

ومما لاشك فيه أن قوام الجسم واعتداله 
يعتبر علامة أساسية للسلامة وصحة الطالب 
حيث إن النحافة “الهزال” عند الطلاب 
والطالبات قد يحد من نشاطهم ويحد من 
قدراتھم العلمية وتحصيلهم إذ توضح 
التحالیل للجسم النحيف أنه يعاتي من نقص 





ات القازية 





في الكتلة البروتينية له أو بمعنى آخر يلاحظ 
نقص في المضلات آو ما يعرف بالتلحم 
الأحمر وهذا البروتين أو العضلات مهمة جداً 
في رفع مستوى نشاط الطالب لذلك لابد من 
الحرص على تزويده بالمتطلبات الغذائية 
الأساسية لرفع مستوى عضلاته 
وسلامتها حيث إن البروتين أو 
العضلات تدخل في العديد من 
الأعمال الأساسية والتفاعلات 
الجسمية للطالب ومن أهم 
وسائل زيادة العضلات هو حصول 
الطالب والطالبة على كمية 
مناسبة من البروتين الموجود في 
الأغذية التالية: دجاج آو لحم 
gale‏ أو مضروم: تونة جبن؛ فول: 
سمك, بقولیات.. هذه المواد مهمة في |مداد 
الجسم بالبروتين المناسب والذي یساهم في 
الحد من أي نقص في جسم الطالب كذلك من 
أهم عوامل بناء العضلات عند الأطفال 
والمراهقين هو شرب السوائل ومنها الماء 
والعصاثر والحليب واللبن حيث ان العضلات 
تحتوي على أكثر من 4۵۵ منها سوائل ويجب 
عدم إغفال أهمية الفواكه لهنه الفئة من 
المجتمع وكذلك الخضروات لأنها تمد الجسم 
بالماء والألياف الغذائية وكذلك الفيتامينات 
والمعادن ومن وسائل زيادة وزن الطلاب 
والطالبات (الوزن الصحي) هو إجراء بعض 
التمارين المناسبة والتي تساهم في بناء 
العضلات والعظام. 

اما السمنة فيجب على الجهات المعنية 
المساهمة في وضع برامج مستمرة للحد من 
انتشارهذا الداء الذي آصبح واضحاً بين 
الطلاب والطالبات بالتعاون مع جهات الصحة. 
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عندما تعود [مي من السوق ستفرح 
OF‏ _بجمال شعري 
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ماذا Jadi‏ بعد ذلك؟.. آه» سامشط شعري 
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ماذا حدث؛ ما الذي Jai‏ 
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کان عليك أن تستشيري من هم أكبر 
منك قبل أن تفعلی كل هذا 


أين أنت يا لطيقة أنا هنا یا أمي 
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D> <== 


\ > 
Se‏ 
> کت 
كنت أريد أن اجرب وصفة یں Oy:‏ 


= لاحصل على شعر ناعم! وكيف تفعلين كل هذا 
وتفسدين كل هذا الطعام من دون أن 
S‏ 2 2 تستانني أو تفکري؟! 
pe -‏ 
if‏ ) \3 8¢ 
p‏ زاو ) o A‏ 
S D 0 "7‏ 
u‏ 
A‏ 
2 € 
tases‏ 
لکن كيف 
galisi‏ من كل هذه الأشياء 
أنا آسفة يا أمي التي فوق رأسي؟! 
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عبد اللہ الافدججالتي Gugagy‏ محمد ولي 
Na Tasa „NEN‏ السودية 





وال الوب مٹرف Yaad‏ 
روت كن 7 حدر خالا الحمید . جع o‏ السعودية 
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حاف ai‏ الحمد بشید ran‏ 


جدة: SNA Anyad‏ سس 


جنال GS‏ الحمد ید 





ya‏ عق Sees Pes‏ وه و هر و ehh eas‏ عجف مہ دی سس 
جدة. sy - ud sy‏ هكة. Vas‏ 





pe quad حدق نشيدا الحهد دا .شييد هلاك محمد‎ 
Ady) سككاء‎ ES sy da da ag جدة.‎ 
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صاحت حيوانات الغابة في صوت واحد: لا 
بد أن ترحل الطيور. 

قال الشعلب: إنها تكاد تحتل الغابة فهي 
تحلق في السماء وتجري على الأرض وتغطس 






















في الماء. 

وصاح الذئب:. وهي توقع بين الحيوانات.. 
تصوروا أنها تتهمني ظلماً بانني آكل الحملان 
وتشكوني إلى الاسد. 

وقال النمر:. إنها تری ما Y‏ نراه وتعرف 
اسسرار 

بيوتتنا 
وتلوث عين y‏ 
مياهنا. 








٦ 


تالىق pos‏ عد aan‏ 
سوج هعد Sale‏ 


صاح الأسد: فلترحل الطيور من الغابة. 
وانقضت الفيلة على الأشجار تكسر أغصانها 
وتخلعها بخراطيمها قتطاريت الاعشاش 
وفزعت الطیور 
وتسلقت القرود الأشجار 
العالية والقت بالآعشاش 
وکسرت البیض. 
فرت الطيور مذعورة غير مصدقة ۳۳ A.‏ 
ما ترى وهي تتساعل: ماذا آذنبنا 
حتى نلقى هذا العقاب؟ 
وارتفعت أصوات زئیر الأسود 
وعواء الذكاب ولباج الغلاب 


وصهيل الخيول ونهيق الحمير 
واختفت زقزقة العصافير وتغريد 

r‏ البلابل وتعیب البوم. 

U 


وصارت الحيوانات 


E 


دون أن تراها الاعین التي 
كانت ساكنة فوق الأغصان 
في يوم ١ Lo‏ 
وهبت الحيوانات يوماً مذعورة 
تصد هجوم حيوانات الغابة المجاورة وقد 
صدمتها الفاجاة.. انقض العدو في هجمات 
شرسة فاصاب كثيراً من حيوانات الغابة 
وانتهى اليوم الأول من المعركة مع حلول 
الظلام. 
اجتمعت الحیوانات النهزمة وقال الأسد 
الجریح۔ لقد فاجانا العدو فهزمنا شر هزيمة. 
قال النمر:» وربما انقض علينا jat‏ 
قال الثعلب:. لا بد من حيلة ماكرة. 
سال الاسد:. كيف نکشف 
تحركات العدو؟ 
قال الأسد:. لو لم 
نطرد الطیسور كا 








ORT 
۱۸ 3 

وتکشف تحرکات عدونا فنستعد له بدلا 

يفاجئنا ویهزمنا شر هزيمة كما حدث الیوم. 

صاحت الحیوانات:- لا بد آن تعود الطيور. 

قال الاسد:. نعم.. تعود الطيور. 

وخرجت الحیوانات تبحث عن الطب 

وتناديها في رجاء: عودوا إلينا نحن في BS‏ 


= 


ونحتاج إليكم. 
واقبلت الطيور الوفية ترفرف باجنحتظلهنا 
وحين بدأت المعركة لم تكتف 1 


بكشف تحركات العدو بل ا 
هج مت على الأعداءيا ۹ 
وغطت أعينهم باجنحتها A‏ 


Y 





استبلظ حمدان میحر( فامست تیه pai‏ وربط ساقيه 
ious‏ ثم القاهُ في السلّة. ومضی إلى الدينة. وهناك وقف 
ان في سوق الذينة, والديك آمامه في السلّة بنتظر 
ba‏ بشتریه. 
وكلّما مر به Ua,‏ فحص الديك دناظریه, وجسه بیدیه, 
کم ببصاوم في الم فلا بتلق مع od aa gi‏ 
عداً... فقال الديك في نفسه: إذن ستبيعني با حمدان 
وتململ في السلة يحاول الخروج, فلم يقدر. فقال 
غاضباً: كيف يمدحون المدينة ولم آجد فيها إلا الاسر 
وتذکر القرية والحرية فقال: لن يضبر Jal‏ قريتي على 
فراقي, فانا أوقظهم كل صباح, وأنبههم إلى ميعاذ طلوع 
الفجر 
وقبل ان يُنهي الديك حديثه مع نفسه اقبل Jay‏ من قرية 
حمدان, alud‏ عليه SUL‏ ماذا تعمل هنا با حمدان: 
day) -‏ أن أبيع هذا الديك. 
فاہتسم الرجل وهو ينظر إلى الديك قائلاً: أنا اشتریه. 
اشترى الرجل ديك حمدان وعاد به إلى القرية. قال 
الديك مسروراً: كنت أعرف y)‏ القرية سترجعني. كي 
أؤذن لهم فيطلع الفجر.. فندوني ماذا سيفعل هؤلاء 
المساكين' 
وجينما Jay‏ 





فلقد استيقظ الناس, وطلع الفجر digas‏ فسال ¿ball‏ 
دجاجة في الطریق قائلا: كيف طلع الفجر؛ في هذا اليوم 
بدوني 

ضحكت الدجاجة وهي تقول: طلع الفجر كما بطلع كل 
یوم 

حدثها الديك بتعجب: ولكنني کُنت غائباً عن القریة؟! 
أجابته الدجاجة قائلة: في القرية مئات الديوك غيرك! 
قال الديك خجلاً: كنت اعتقد أنه لا يوجد 
Vi‏ 

قالت الدجاجة: هكذا يعتقد كل 
مغرور 4 
وفي آخر اللیل, خسرج ديك 
حمدان, واصفی منصتاً دسمع 
صیاح الدیوك يتعالى من كل 
ela YI‏ فصفق بجناحيه, » ومد عنقه, 













وصاح Lule‏ فاتحد صوتة باصوات 
الديوك.. وبزغ الفجر الجميل 

















اكتب مساهمتك في المكان المخصص لها وابعثها 
على عنوان مجلةباسم 
المملكة العربية السعودية 


البريد الإليكتروني , 
هل ترغب في الحصول على بطاقةمراسوباسم . انعم ATI‏ 


اقتراحات وملاحظات 
رقمالعده( ‏ ) 








طرائف 








رسائل 
وردود 





























¡dable 
الأصدقاءمراسلوباسم)‎ cali) 


أدباء على الطريق 








مدرسةالحياة: 
(مشكلةتؤرقني) 
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| EC) جس‎ FAD | وميس‎ 


سره تس A‏ 
کھت 
منتصف المجلة. 

و اشن علی الخط 
Ni‏ 
© اثن مرةآخری عای الخط کے 


المتقطع وأيضًا الغلاف للخارج. > 
@ ضعدبوسافي الکتیب ٦‏ 
وافصل صفحاتہ من أعلى 2ے" 


ژالجانب O‏ سس 
lady‏ الموجودديه - 


55 





Be... 
ee 
۱۳۳۳۱ 8۶۲: وس 95 سس‎ 


وقبالصورة الحلول 


رتب الصورة : 
الصفة الجميلة : 


حزرفزر 





فكر مع الأرقام : 
كلمةالسر: 
كم dde)‏ : 
من الصحابي : 
آین ى: 
أجزاء الصورة : 

و۱ 





1۳" 
أكره البخل 
: خزيمة بن ثابت 
۰ بدلا من AY‏ 
الجن 
۱۷ 
عباد بن بشر 
۸ 
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TAN ۰۸ ABA 
ATV SAT ۸۶۸ا‎ 


۱۳۲۱۶ €? ۳ ۵ 
هو لمي‎ wr o 





D vs 
9999 
@e@ Ti: 


أي هذدالأجزاءهو E‏ الصورة؟ Pages e‏ سفرتحصل 
y ۳4‏ 





+۴۱۶ 

مو قن وز 8 A‏ 

دزو مز Êy‏ ۱ 

۱۳۵92 he كج‎ : 





أي الطرق توصلني إلى صديقي 
لق 


Ab 
۸۳۲۰۱۳ bs 
073714) 
vera? Am 
مر ووو‎ eds ق‎ ¡rene 
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أحمد: تعال معي لاريك جهاز الكومبيوتر 
الجديد الذي اشتراه لي أبي. 
مفید: حسناًء لکن دعني استاذن من امي أولاً. 





حماس, اختصار لحركة المقاومة الإسلامية, وهي 
حركة فلسطينية إسلامية تسعى إلى مقاومة 
الاحتلال الاسرائيلي للأراضي الفلسطينية 
وتحريرها 

وقد اسس هذه الحركة الشيخ الشهيد: احمد 
ياسين عام ۱۹۸۷ ميلادية. وساهمت الحركة في قيام 
الانتفاضة الفلسطينية الأولى عام ۱۹۸۷ ميلادية 
والانتفاضة الثانية عام ۲۰۰۰ ميلادية التي لا تزال 
مستمرة حتى الآن رغم اغتيال إسرائيل للشيخ 
saal‏ ياسين ولكثير من قيادات الحركة مثل الدكتور 
عبد العزيز الرنتيسي. 

ولا يقتصر نشاط حماس على المقاومة العسكرية 
فقط وإنما Jasia‏ نشاطها الدعوة الإسلامية 
والنشاط الاجتماعي داخل الأراضي الفلسطينية. 


ركن العلوم 


خدا n Ze‏ مفید: یف dia‏ الساعدة علی تحسینالهواه! 
ع بصري مود یریم هد ی ROE‏ سار 
هه طق RETTEN‏ ونم في 

Ea عما تمتص داني إكسيد الكريون وت‎ aga 








ماذا تری في هذه 


الصدورة؟ | الوصول إلى مستویات تضر بكم 
هل راس حیوان 
معروفآم جسم a‏ 
حيوان الفقمة 
البحري؟ >“ 
دققالنظر 


R کک‎ A 


ace‏ الاکروبات الکسلان 


Bab مصطاقی‎ has) 



















الحيوان الذي تراه في الصورة كسلان جد 
بطيء dae‏ كثير النوم, يعيش فوق أشجار غابات 
أمريكا الجنوبية ويختبئ بين آوراقها. 

وفي موسم المطر تنمو الطحالب الخضراء فوق 
شعره البني الكثيف فتساعد على اختبائه, كما 
تعيش في شعره كثير من الحشرات. 

إنه حيوان الكسلان!.. نعم.. اسمه (الكسلان). 


والكسلان لاعب اکروبات 
الأغصان ويتعلق بها 
بمساعدة مخالبه الخطافية, 
أما سرعة تحركه فهي ما 
بين ۲۵۰ vos gipio‏ متراً 
في الساعة. ويمكن للكسلان 
أن يدير راسے_ے في كل 
الاتجاهات بمرونة شديدة 


وتضع آنثی الكسلان 

صغیراً da y‏ وبعد الولادة 
يتعلق الصغير في فراء الام 
Las‏ تراه في الصورة, وتظل 
الام تحمله أثناء تنقلها 
البطيء بين الأغصان حتى 
بصل عمره إلى < مسة 
أسابيع يمكنه يعدها أن 
يتحرك وحده. 


ve 













ونظراً لان الکسلان يتغذى 
على أوراق الأشجار فقط وهي , 
تحتوي على مواد غذائية 
cals‏ فهو تضطر إلى آن باعل 
كميات كبيرة من الأوراق يومياً 
لكي ينقى على فيد الکباد. 
ومن ناحية أخرى يقلل 
الكسلان من المجهود الذي 
din‏ حتی Y‏ تسدهلك طاقته» 
لذلك فهو كما قلنا: کسلان das‏ 


des بطيء‎ 


ورغم صعوبة المشي عند الکسلان, فهو يجيد السباحة 
في الماء ولا بخشی الغرق مثل كثير من الحیوانات. 





ونظراً OY‏ الکسلان من الحيوانات المهددة 
بالانقراضی فهو يلقى اهتمام العلماء وفي الصورة 
تری آحدهم وهو يفحص الکسلان ویضع طوقاً حول 
I‏ 


ويترك الكسلان مكانه فوق 
الأشجار وینزل إلى الارض مرة 
ف سو لی می حاحنه 
على آرض الغابة. 
وفوق الأرض يزحف الكسلان 
بصعوية كبيرة ولا يمكنه 
الوقوف على أقدامه. 
وبعد مجهود كبير يصعد ثانية 
إلى الأشجار. 





Y 


vy 
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يالها من حكمة رائعة وهي تعد من أشهر الحكم 
اليابانية. وبهذه الحكمة تعلم شعب 

) اليابان أن لا يتوقف عن التفکیر آبدا: 
وب فلكل مشكلة حل وعلى الإنسان أن 
يعمل دائما دون توقف ودون أن ینتظر 
و و و مشكلة 










a oa‏ تور مریم 





" سلطةالایونیزبقطعالدجاج 


الطریقة: 

ERSTEN TEE 
الدجاج المسلوق في سلطائية‎ 
عميقة ويضاف الزعتر الناعم‎ 
وأنصاف البطاطس المسلوقة‎ 


المقادير: كوسة ميشورة, ملعقة 
صغیرۃ زعتر جافہ ۸ حبات 
بطاطس مسلوقة وتقطع قطعاً 
صغيرة: ١‏ حبة من الفلفل الأحمر 
مقطعة قطعاً صغيرة, ٤‏ بيضات 








مفرىى. بقدونس کور © 701-711 
مفرى وقطع من على الوجه. 
الدجاج للسلوق > 
المخلي من العظام. الصلصة 
صلصة التتبيل: بخفق الصلصة 
ربع کوب 9 < الفرنسية 
صلصة فرنسية مع صلصة 
(زيت زیتون, ملعقة كبيرة D‏ المايونيز 
عصير ليمون ومثلها خل) 62 JA‏ الاسود في سلطائية 
ملعقتان متوسطتان صلصة T‏ عميقة حتى يتجانس وتصب 
مایونیسز - فلفل أسود ناعم السلطة ويجمل الوجه ببقدونس 
مطحون طازج. طازج وتقدم في الحال. 






۲ دودة القزتأكل کل شھرقدر 
وزنها ٠٠١‏ مرق. 
Y‏ أصلب مادة هي الماس. 





iat a‏ دی ہی 
بذلت كل ما في وسعي لكي أظل الأولى على قصلي Las‏ كنت دائماً طوال 
|/ فترات الدراسة, ولكن لم يحدث ما كنت آتمناه فقد تفوقت علي إحدى 
| زميلاتي وهذا أصابني بالإحباط وبدا مستواي في التراجع ولم اعد من 

الأوائل كما كنت وهذا يشعرني بالقلق ولا آدري ماذا أفعل..؟ 





Ed 5‏ 
جميل faa‏ أن تقولي أنك بذلت كل ما بوسعك لكي تحصلي على المركز 
ا الاول. المشكلة هنا بالنسبة لك ليست كما تظنين وهي أنك فقدت المركز الأول 





أولكن المشكلة هنا هي في شعورك بالهزيمة وانهيارك معها. الا تعلمين يا 
عزیزتی أن المركز الأول يكون دائماً شخص واحد ولا يمكن ان يبقى دائماً 
لنفس الإنسان ولكنه يتبدل من شخص لشخص ليظل صراع التفوق مستمراً 
ولكن الأصعب من التفوق والفشل هنا هو استسلامك وحدتك مع نفسك فانت 
عند فقدك للمركز لم تكن روحك رياضية وسمحة وتهنئي زميلتك ثم تبداي 
التحدي من جديد gia‏ تحصلي مرة أخرى على نقس المركز أو تكوني دائماً 
من الأوائل. 

قد يتراجع طالب عن الرکز الاول بفارق قليل جداً بل 
يكون الفارق بين الثلاثة آو الخمسة 
الأوائل بضع درجات قليلة, فلا باس إِذاً 
من أن يحاول الجميع مرة آخری, وکل ما 
أنصحك به هو تفعلي كل مافي 
وسعك وأنت على يقين أنه لن يصيبنا إلا 
ما كتب الله لناء فانت تفعلين ما بوسعك 
o)‏ الذي يكافئ من لا يقصر 
عمله. 
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فهي تمد الجسم بالفیتامینات مثل فيتامينات 

















أ ج۔ کما تمده بالعادن مثل الحديد - خضروات ورقية مثل: السب‌انخ. 
والماغنسيوم. وهي مجموعة قليلة والبروكلي (نوع من أنواع القرنبيط). 
في دهونها ومصدرهام للألياف. خضروات ذات لون أصضرداكن مثل 
وتوجد أنواع متعددة من الخضروات: | نے الجر والبطاطا وأتواع أخرى من 
-خضروات نشوية مثل البطاطس LEN‏ الخضروات: الخس»والطماطم 
والذرة: والبسلة. والبصل La go lay‏ الخضراء. 


حش 


- بقوليات ومنها الفاصولياء والحمص. 





ستة ۱۸۱۱ ميلادية في الصين ولد 
توآمان ذكران لهما كبد واحد وهما 
ملتصقان بالجانب الأيمن. عاش 
التوأمان 1۲ عاما. مات الأول نتيجة 
جاطة في شرايين الخ ولحق به الآخر 
بعد ساعات. 







































إعداد: عامر الشمري 





| 
I 
| 





| 





ينزل المطر فينفع الله جل وعلا به الناس ويحيي به 
| الأرض بعد موتهاء وقد كان النبي صلی الله عليه وسلم يدعو 


الله أن ينزل المطر ويقول 
إذا رای المطر (اللهم Lino‏ 
نافعا) اي ان يكون 
مصيباً للارض ونافعاً 


| للخلق. 


وذات مرة نزل المطر 


| فكشف رسول الله صلى 


الله عليه وسلم بعض بدنه 


| ليصيبه الماء, فساله أحد أصحابه: لم صنعت هذا يا رسول 
| الله فقال: (لانه حديث age‏ بربه) 
فادعوا يا أصدقائي ربكم أن ينزل علينا المطر النافع للناس 


وللارض. 


مقارننا 


سال رجل العالم الجليل (عبد الله بن المبارك) رحمه 
الله: أيهما افضل معاوية بن آبي سفيان آم عمر بن عبد 
العزیزا 

فقال ابن السبارك: والله إن الغبار الذي دخل آنف 
معاوية مع رسول الله صلی الله عليه وسلم اقضل من 
عمر بن عبد العزیز All‏ مرة. 

صلی معاوية خلف رسول الله صلی الله عليه وسلم 


فقال: سمع الله لمن حمده, فقال معاویة: ربنا ولك الحمد, 
فما بعد هذا 


نعم يا أصدقائي لا توجد مقارنة بين صحابة رسول 
الله صلی الله عليه وسلم وبين غيرهم مهما كانت 
مکائتھم أو فضلهم, فان فضل الصحبة خير بكثير من 
o‏ فالصحابة رضي الله عتهم افضل الناس بعد 

اء. ومعاوية بن أبي سفیان أحد الصحاية الکرام 
Lely‏ عمر بن عبد العزیز فهو من التابعین ولیس من 
الصحابة 





التبسم 

وهو الابتسامة عند مقابلة الآخرین 

والتبسم من سنة رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فهو دائماً كان يبتسم لأصحابه Lasis‏ يقابلهم, 
والابتسامة تجلب المودة والمحبة؛ فالمسلم عندما 
„Al‏ أخاه مبتسماً في وجهه فانه سيحبه ويزداد منه 
قربا ومودة. 

وهو من فعل المعروف الذي آرشدنا النبي صلى 
الله عليه وسلم إلى عدم احتقاره وإن کان بسيطاً 
فقال صلى الله عليه وسلم: (لا تحقرن من المعروف 
شيئاً ولو آن تلقى آخاك بوجه طلق) اي مبتسم؛ فكن 
يا صديقي ممن يُعرف بالابتسامة حتى يحبك الآخرون 
ويفرحوا بمجالستك 


الفتح 





AE, CHO 23 
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, الفتح اسم سورة من سور القرآن الكريم 
سميت بذلك لأن الله سبحانه وتعالى بش بها 
المؤمنين بالفتح المبین, فقال الله تعالى (إنا 
فتحنا لك فتحاً مبيناً). 

وهذا الفتح هو صلح الحديبية الذي وقع بين 
رسول الله صلی الله عليه وسلم وبين قريش 
وما نتج عنه من انتشار الإسلام في الجزيرة 
العربية وفتح مكة المکرمة فما أعظمه من 
فتح ونصر للمسلمين وخسارة وهزيمة كبرى 
تلکفار. 
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إذا كنت من هواة الإبحار 
عبر الشبكة واردت التعرف 
على دورك فى التقليل من 
الملوثات التى تهدد بفناء هذا 
الكوكبء ghad daas‏ الموقع 
التالی: www.world.org‏ 

ویشتمل هذا الموقع على 
العديد من الأفكارء لمساعدة 
الستصفی على القيام بدور 
لتحسین البيئة المحيطة به, والتعرف على بعض المشروعات 
البسيطة, والتي يمكن تنفيذها بسهولة للحفاظ على نظافة البيئة 
وحمايتها من التعرض لمختلف أنواع التلوث. ويتيح لك الموقع 
إرسال أي أفكار مفيدة لتحسين البيئة, كما يحتوي على قائمة 
کبيرة, تضم دليلاً لعناوين المواقع المتخصصة فى البيئة والتلوث. 








اعلن خبراء الأمن المعلوماتى عن مهاجمة فيروس يسمى «ميل 
وار» والذى يستهدف برامج التشغيل الخاصة بابل ماكنتوش. وقد 
اعتقد الكثير من مستخدمى ماكنتوش أن فيروس 
۲ م جرد مشكلة ویندوز, الا آن هذا غير صحيح, مما 
تسبب فى |ثارة حالة من الفزع بين مستخدمی هذا النظام. ويمثل 
هذا الحدث التاکید الأكبر أن الفیروسات لم تعد تهاجم برامج 







مخفي یکون متاحاً فقط للمهاجم. 

ویقوم الفیروس أيضاً بإغلاق جمیع برامج الحماية على الجهاز 
فى محاولة لتهيئة الجهاز لتسجیل كافة المعلومات الخاصة 
والخطيرة تلقائياً فى هذا الملف. 


YA 












۰ مور و جا 
(Jia)‏ لعبة الإثارة 
الممتزجةبالشجاعة 

لن تصدر لعبة «ريزدنت إيفل آوتبریك۲, قبل أوائل 
العام المقبل ۲۰۰۵ على جهاز البلاي ستیشن Y‏ ويمكن 
اعتبار الجزء الثاني من اللعبة مجرد تعديلات واسعة 
على اللعبة على غرار الملاحق الكثيرة الإضافية التي 
تصدر لتعزيز آلعاب البي سي بمراحل وشخصيات 
جديدة. اللعبة الجديدة تتبع أحداث الجزء الأول 
وتنقلنا إلى ما بعد نهاية الجزء الأول مباشرة حيث 
يجد الناجون الثمانية من اللعبة الاولی أنفسهم 
محتجزين في حديقة حيوانات مدينة الراكوون حيث 
تصاب كافة الحيوانات هناك بالفيروس الذي يحولها 
إلى وحوش مفترسة ضخمة, وينتقل الجميع لاحقاً إلى 
أطراف المدينة حيث المنفذ الوحيد الذي يقودهم إلى 
الخلاص. رغم المراحل الجديدة الضخمة للغاية في 
النسخة الجديدة إلا أن «اوتبريك ۰۲ تستخدم نفس 
المحرك السابق وذات الشخصيات بالإضافة إلى طريقة 
اللعب ذاتهاء هناك بعض التعديلات البسيطة حيث 
يمكن الآن إطلاق النار على الأعداء اثناء التتحرك, 
التعاون مع شخصية معينة فقط أو السباحة من منطقة 
إلى آخری, هناك شخصيات جديدة إضافة إلى أسلحة 
عن الجزء الأول وكذلك 








paati aiy 
الاهم في «أوتبريك ۰۲ الاهتمام الكبير الذي قدمته‎ 

كابكوم لخيارات اللعب المنفرد حيث تم تحسين 
قصص الشخصيات وطريقة تسارع الأحداث مع Sala)‏ 
الحوارات بطريقة جيدة, النسخة اليابانية من هذه 
اللعبة صدرت بالفعل في الأسواق إلا أن النسخ 
الاوروبية والامريكية ما تزال في الطريق. 















طورت شركة يابانية — 
Loly‏ خاصاً يمكنه 
تحديد مشاكل النوم التي 
يعاني منها آي شخ 





5 
ثم رسم ما يشبه اللمحة | 
N‏ 
النوم لديه. يشبه هذا ” 
النموذج غرفة النوم حیث 9و 
يقوم بفحص الزائرين خلال 
ثلاثين دقيقة للتعرف على نمط نومهم 
وتحسينه من خلال تامين جو مريح 
للنوم أو القيلولة. وتبدا الجلسة 
بالاستلقاء على سرير بالوضعية الافقية 
الكاملة مع وضع شاشة تلفزيون كبيرة 


طابعة جديدة. نطية مه الوجهيه 


طرحت شركة زيروكس مؤخراً الطابعة 
07 والتي تستطيع طباعة خمس 
صفحات في الدقيقة بالالوان, و۲۱ صفحة 
في الدقيقة بلون واحد. وکما جاء بمجلة 
العالم الرقمى تستطيع الطابعة الجديدة 
الطبع على وجهي الورقة.وهى مزودة 
بذاكرة 74 ميجابايت.والتي تعد ضعف 
ذاكرة الطابعات الممائلة, وبالتالي فهي 


وتستطيع الماكيئة طباعة الصقدة 
في أقل من ٠١‏ ثانية في الطباعة بلون 
واحد وفي أقل 

الالوان, ویصل حجم الطباعة الش 
إلى ۳۵ الف صفحة. 


ن Y‏ ثائية في Lib‏ 













فوق رؤوسهم بمستوی النظر 
تعرض صور نهر يجري 
بطيئاً داخل غابة خضراء 
ممايساعدهم على 
الاسترخاء. وتظهر تلك 
التقنية بين اليابانيد, 
الذين يعانون مشاكل 
النوم. وتسعى لايجاد نظام 

متكامل يتضمن سريراً خاصاً 
وشاشة تلفزيون كبيرة وحيطاناً عازلة 
للصوت, والبرنامج الذى من المتوقع أن 
يلقى La yy‏ هائلاً في السوق الواسعة 
في اليابان سوف يبدا تسويقه فى 
یونیو المقبل. 







بتیح لك هذا الموقع آن تبحث عن 
معنى أي مصطلح خاص بالكمبيوتر 
أو الإنترنت. ففي الصفحة الرئيسية 
تظهر لك وظيفة البحث, وبمجرد كتابة 
المصطلح الذي ت 
المعلومات التي تبغي معرفتها حوله. 
وستجد ایضا قائمة بها مجموعة من 
المصطلحات الشهيرة الخاصة 
بالكمبيوتر والاإنترنت, كما يوفر 
وظيفة راندوم ديفينشن'ءوالتى تظهر 
لك من خلالها بعض الم صطلحات 
المتنوعة عن تکئولوجیا الکمبیوتر. 
A‏ وتوص کی 
هذه الموسوعة الشاملة يمكنك 
الاتصال بهذا الم وقع: 
www.techweb.com/encyclopedia‏ 











الکشیر من الخدمات التي تهم فئة 
الشباب حيث الدردشة والتي اختیر فیها 
لیکون من أوائل المواقع العربية في هذا 
المجال يقدم الموقع خدمات أخرى. 
عنوان الموقع هو: 
www.ya3mri.com‏ 


البوابة العريية 

موقع يسعى لعمل بوابة عربية لتكون 
دليلاً لإرشاد المستخدمين المرب 
اللوصول السريع إلى المواقع التي 
ينشدونها دون عناء, الموقع يركز على 
جانب الحاسب والإنترنت. 

عنوان الموقع هو؛ 
www.rudarab.rw/ase.ht‏ 


برامج مجانية 
عبرهذا الموقع الذي هو بمثابة 
مكتبة في مجال البرامج المجانية 
والمحركات والتي تركز على نظام 
تشغيل النوافن بمختلف الإصدارات. 
عنوان الموقع هو 
www.winfiles.com‏ 
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دورات الخليج وشارك في الدورة الأولى 
ث احتل منتخیها المرتبة الثالثة من اصل 


اربعة منتخبات شارکت وکانت آول مباراة خاضها في دورات الخلیج يوم YA‏ مارس عام 
م حیث خسر امام الکوبت ۱/۳ ولعب المباراة الثانية alal‏ البحرین وتعادل معها 


سلبياً واختتم مباریا 





نه امام قطر وتعادل معها ۱/۱ واحتل المرتبة الثالثة برصید نقطتین 
وسجل هدفین ٤ dale g‏ أهداف ونال الحارس السعودي saal‏ عید لقب آفضل حارس فی 
تلك الدورة وکان الترتیب العام: الكويت البطل, البحرین الثاني, السعودية الثالث, وأخيراً 
قطر, وحصل على آفضل لاعب خالد بلان من قطر وهداف الدورة محمد المسعود والکویت 








۳ آهداف. 


إذا كانت بطولات الخلیج الماضية مليئة بالارقام.. فهي أيضأ مليئة 
بالمفارقات والطرائفہ وقد شهدت البطولة الرابعة عشرة التي اقب 
في الامارات.. حدثاً كبيراً تمثل في مشاركة اول فتاة خليجية 
(صحافية) في تغطية الحدث الرياضي. وخطفت «زوينة الهادي» 
الصحافية بجريدة الشبيبة العمانية الأضواء عندما حاصرها 
إعلاميو البطولة واجروا معها العديد من اللقاءات كونها أول فتاة 
خليجية تقتحم مجال العمل في الصحافة الرياضية. 


كأس الخليج من الزيتونإلى الذهب الخالص 
منذ انطلاقة دورة کاس الخليج عام ١‏ 
۰ ميلادية في البحرین, شهدت اربع كؤوس 
حتى الان, وقدمت البحرين الكاس الاولی 
التي صنعت في لبنان من الفضة الخالصة 
المطعمة بالذهب, وهي عبارة عن غصنين 
من الزيتون على الجانبین, وبلغ ثمنها 
wi lisa ۰‏ وقدمت قطر الكاس الثانية 
في الدورة الرابعة بعد أن احتفظت 
الکویت بالاولی إلى الابد لفوزها بها 
لثلاث مرات متتالية. وصنعت الكاس 
ee‏ من الذهب الخالص, 
خت تكاليفها ۱4۰۰ الف ريال قطري» 
NET‏ « وقد امتلكتها 
الكويت Lada)‏ وفي الدورة التاسعة 
قدمت السعودية الكاس الثالثة وهي 
عبارة عن جذع شجرة في مقدمتها 
خريطة دول الخليج ثبتت على قاعدة 
سبعة اضلاع, وصنعت الکاس في 
فرنساء وبلغت تكاليفها نصف مليون 
ريال سعوبدي وهي اغلی الكؤوس 
الخليجية, وقدمت دولة قطر الکاس 
الرابعة وصممها القنان القطري سليمان 
المالك ونفذت في إيطاليا وهي عبارة عن 
مبخرة تحمل صقراً منقوشة في أعلاها 
اعلام دول الخلیج, وبلقت تكاليف 
الکاس ۲۵۰ الف دولار» ویبلغ وزنها 
۰ كلغ» وارتفاعها PVs‏ سم» وقد 
تناویت على إحراز هذا اللقب 
أربعة منتخبات ققط هي 
الكويت :4 مرات» العراق Yo‏ 
مرات» السعودية Yo‏ مرات».. 



























الأجداد 













بشهد Jia‏ الاحتفال في کاس الخليج في كل 
مرة عروضاً ترائية.. ویحرص المسؤولون على 
هذه الدورات على العرض الخاص بدخول 
الجمال التي يقودها رجال خليجيون بالملابس 
التراثية. وجود الجمال في افتتاح دورات 
الخليج اصبح عادة أصيلة لا تتغير مهما 
تطورت الاساليب الحديثة في إخراج هذه 
الحفلات أو اشکالها.. على اعتبار أن الجمال 
رمز للصحراء وللصبر والأصالة لدی 
الانسان العربي الخليجي.. ولم 
يتغير هذا الرمز مع عصر 
الليزر والالعاب النارية. وقد 
زادت فقرة الجمال البطولة 
روعة.. حيث تتناسق الألوان 
التي ترسمها اشعة الليزر مع 











Aa ١‏ القدم؛ الذي يؤرخ تاريخ البطولة 
|( منذ انطلاقتها في البحرين عام ۱۹۷۰ 
Andaa‏ وحتى الدورة الآخبرۃ۔ ويحتوي 
الكتاب الذي أصدره الصحافيان الکو؛ 
عدنان السيد وصادق بدر وجاء في 

صفحة معلومات شاملة ووافية عن كل ما 
یخص دورات الخليج ومن شاركوا فيها من 








| شخصیات قيادية ولاعبين ومدربين وإعلاميين مما 


SS‏ و مرج ها للنوية لا غنى عنه في 
المستقيل. 

وجاعت فكرة الكتاب بتوجيهات من الشيخ 
طلال الفهد رئيس اتحاد الكرة الكويتيء وتقوم 
لجنة التسويق بتوزيع الكتاب على رؤساء 
الوفود وكبار الضيوف. 














اذهبي لابن عمي في الغابة المجاورة 
| واطلبي منه أن یاتیني في وسط یل 








